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Заведующий МБДОУ № 182
__________И.М.Чупрова                           
                                     План проведения Недели здоровья в МБДОУ № 182
                                                                 в 2023-2024 уч.году.

	Дата 
	Время 
	Мероприятия с детьми
	Мероприятия с родителями
	Мероприятия с педагогами

	01.04.24
	8.00-8.30

8.00-16.30
	1.Ритмическая гимнастика (все группы)

2. Мини - проект «Для чего нужен носовой платок?» («Семицветик»)
3.Заучивание стих-я «Хорошо здоровым быть» («Почемучки»).

4. Мини - проект «Где прячется здоровье?» («Родничок».гр.)

5.Беседа  «В здоровом теле – здоровый дух»( «Сказка»)
5.Беседа  «Что такое здоровье?» («Радуга».) 
	1. папка - передвижка «10 заповедей здоровья»
	Семинар – практикум «Физминутки  нам нужны, для детей они важны!» (разработка картотеки)

	02.04.24
	8.00-8.30
8.00-16.30


	1.Ритмическая гимнастика (все группы)
2. .Вечер загадок «Что я знаю о спорте» («Родничок»)

3. С/р игра «Больница» ( «Радуга») 

4. Мини – проект «Знакомство с иллюстратором В.Чижов «Олимпийский мишка»(«Почемучки»)
5.Д/ игра «Что такое хорошо и что такое плохо»(«Сказка»)

6.Лепка из соленого теста «Полезные продукты»(«Семицветик».)
	1.Стендбук «Полезные продукты для детского питания»

	Консультация «Методические рекомендации по организации работы по физической культуре - РППС»

	03.04.24
	8.00-8.30

8.00-16.30
	1.Ритмическая гимнастика (все группы)

2. Рисование «Вредные микробы» («Родничок»)
3.Пальчиковая игра  «Веселая зарядка» («Сказка»).

4.Мини – проект «Пословицы  и поговорки о здоровье»(«Радуга»)

5.Аппликация «Витамины в банках» («Семицветик»)

6. с/р игра «Аптека» («Почемучки»)
	1.Консультация «Гигиена рук, для чего это надо»

	Памятка «Полезные советы для здоровья»

	04.04.24
	8.00-8.30

8.00-16.30
	1.Ритмическая гимнастика (все группы)

2.Д/игра «Спортивное лото»(«Семицветик»)
3.Спортивные игры на свежем воздухе «Русские народные игры»(«Родничок»)

4. День подвижных игр («Сказка»)

5.Чтение «Путешествие в страну Умывай-ка» («Радуга»)
6.Викторина «Виды спорта» ( «Почемучки»)
	1..Информационный бюллетень «Как правильно чистить зубы»
	Презентация  мини - проектов

	05.04.24
	8.00-8.30

8.00-16.30
	1.Ритмическая гимнастика (все группы)

2.Заучивание пословиц и поговорок о здоровье(«Родничок»)

3.Д/и  «Из чего можно приготовить морсы и соки?»(«Семицветик»)

4.Беседа «Всемирный день здоровья» ( «Сказка»).

5.Просмотр видеофильма «Мойдодыр»(«Радуга»)

6. Конструирование из бумаги «Спортсмены» («Почемучки»)

	Спортивный праздник «Детская Олимпиада 2»
	Рефлексия и фотоотчеты


Каждая группа сдает 05.04.23 фотоотчет по неделе здоровья (в электронном виде) 2-3 фотографии , в которых  просматривается тема здоровья и описание к фото.
Спортивный праздник с детьми
«Детские олимпийские игры»

Материал: спортивные палки-5шт., 5 обручей, 15 кеглей, 5 фишек, 3 мяча –хопа, ленты – 5шт., мячи – 3 шт.
Даша. Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, ребята, уважаемые родители, здравствуйте гости! Сегодня в нашем детском саду проводится Олимпиада. Бывают Олимпиады зимние и летние. А наша – детская. В ней участвуют наши воспитанники из групп «Родничок» и «Почемучки».

Представляю участников Олимпиады.(ведущий называет команды и их членов. Я Даша, я очень люблю путешествовать, и хочу пригласить вас собой. В пути вам предстоит показать свою ловкость, умения и свои знания о нашей природе.
Ждут вас состязания,

Веселый звонкий смех,

Азарт соревнований

И радости побед.

Игры здесь мы начинаем

И побед всем вам желаем.

Дружно всем сказать пора,

Олимпийским играм физкульт…УРА!

Все. УРА! УРА! УРА!

Даша: А теперь я хочу представить наше многоуважаемое жюри.
Даша: 1 эстафета «Собери рюкзак»

Команды стоят у линии старта, рядом рюкзак. По сигналу первый ребенок берет рюкзак и бежит к корзине. Выбирает из корзины предмет или вещь необходимую для похода. Возвращается к команде и передает рюкзак следующему.  

Побеждает команда, которая завершила эстафету первой и положила в свой рюкзак все необходимое для похода.
Даша:  Рюкзаки готовы. Молодцы, ребята! А кто знает, в каких видах спорта соревнуются спортсмены?

Ведущий. Молодцы, именно сегодня некоторые из этих видов спорта продемонстрируют наши команды. И первый вид спорта, в котором наши команды покажут свою силу будет легкая атлетика.
· Конкурс «Баскетболисты». Дети встают в колонну и по сигналу над головой передают мяч друг другу. Кто первый передаст, тот и победил
Ведущий. Молодцы. Неплохо получается. Итак, следующий вид спорта «Скачки»

· конкурс «Скачки»: Детям  раздаются спортивные палки. Необходимо проскакать на палке до фишки, оббежать ее и вернуться к своей команде, передать следующему игроку.
Ведщий. И с этим заданием все справились отлично. Но какие, же олимпийские игры без бега с препятствиями.

· Конкурс «Бег с препятствиями». Участники пробегают полосу препятствий: бегут до обруча, пролезают через обруч, пробегают «змейкой» между кеглями, добегают до фишки оббегают ее и возвращаются к своей команде.
Ведущий. Наши команды уже подустали. Пусть отдохнут и наберутся сил, ведь впереди их ждут еще испытания. А мы поиграем с болельщиками.
Предлагаю поиграть в игру. 

Я буду говорить вам свои действия, а вы отвечать. Если я буду поступать хорошо, говорим хором «да», если плохо, то вместе кричим «нет»! Готовы?

Если я приду в лесок

И сорву ромашку? (нет)

Если съем я пирожок

И выброшу бумажку? (нет)

Если хлебушка кусок

На пеньке оставлю? (да)

Если ветку подвяжу,

Колышек поставлю? (да)

Если разведу костер,

А тушить не буду? (нет)

Если сильно насорю

И убрать забуду? (нет)

Если мусор уберу,

Банку закопаю? (да)

Я люблю свою природу,

Я ей помогаю! (да)
Ведущий. Ну что наши олимпийцы передохнули. И мы продолжаем наши детские Олимпийские игры. И следующий вид спорта «Художественная гимнастика».

· Конкурс «Художественная гимнастика». Участники с гимнастической лентой в руках добегают до обруча, становятся в обруч, делают «ласточку» и бегут обратно, передают ленту следующему участнику команды.
Ведущий. И заключительная эстафета «Строим мостик»

Команды стоят у линии старта. По сигналу первый ребенок принимает позу – стоя согнувшись, опираясь на руки и ноги. Следующий участник проползает под ним и встает как можно ближе к первому участнику, принимая туже позу. 

Следующий делает тоже, и так до тех пор пока вся команда не окажется за линией финиша, после этого они берутся за руки и вместе возвращаются к линии старта.
Ведущий: Ну и какая же Олимпиада без конкурса капитанов. «Полезные продукты».

Напротив каждой команды стоит стол с муляжами разных продуктов, возле капитанов с правой стороны стоит корзина. По сигналу каждый капитан  выбирает полезный продукт. Побеждает команда, которая наполнила корзину только полезными.
Ведущий.Ну что наши задания закончились. Пока жюри подводит итоги, болельщики постараются отгадать загадки о спорте.
Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.                                         В честной драке я не струшу

Перечислить не берусь я                                     Защищу двоих сестер.

Множество снарядов.                                           Бью на тренировке грушу,

Красоту и пластику                                               Потому что я... (боксер)

Дарит нам... (гимнастика)
Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (футбол)

Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в... (волейболе)

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы - фигурные... (коньки)
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