Семинар 
«Подвижные игры в ДОУ»
Ст.воспитатель Высоцкая О.А.

Цель: познакомить педагогов с классификацией подвижных игр и с видами считалок.
          Подвижные игры с правилами рассматриваются как основное средство и метод физического  воспитания. подвижные игры оказывают оздоровительное воздействие на организм ребенка: он упражняется в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле и т.д.

         Велика роль подвижной игры в умственном воспитании: дети учатся действовать в соответствии с правилами, осознанно действовать в изменившейся ситуации и познавать окружающий мир; овладевать пространственной терминологией. В процессе игры активизируется память, представления, развиваются мышление, воображение. Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь детей.

    Данные о развитии и жизни ребенка , его играх на ранних ступенях развития общества чрезвычайно бедны: никто из этнографов не ставил себе задачей такое исследование. 
В 30-е годы 20 столетия появились специальные исследования Маргарет Мид о развитии подвижной игры. Глубокий анализ происхождения игры провел Д.Б.Эльконин.
Основатель российской системы физического воспитания  П.Ф.Лесгафт.

Подвижные игры классифицируются:

· по возрасту;

· по степени подвижности ребенка в игре( малой, средней, большой подвижности;

· по видам движений (с бегом, метанием)

· по содержанию (с правилами и спортивные)
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         Ознакомление с игрой проводится четко, лаконично, образно, эмоционально и продолжается 1,5-2 мин.
        Объяснение сюжетной подвижной игры, дается после предварительной работы.

       Объясняя игры с элементами соревнования, педагог уточняет правила, игровые приемы, условия соревнования. Выражает уверенность в том, что все дети постараются хорошо справиться с выполнением игровых заданий.
      Важную роль в подвижных играх выполняют считалки.

Классификация считалок  М.Н.Мельникова:

· Заумные- в основе лежит звукоритмический принцип (авень-пусень, шинь, пень, ширварень. Авсень –пупсень дзин!)

· Сюжетные 

· Кумулятивные – объединение иногда разнородных образов без видимой логической необходимости (шишел, мышел, этот вышел)

· Жеребьевка – предназначены, чтобы разделиться на две команды (наливное яблочко или золотое блюдечко?)

Картотека считалок.

Заумные считалки

«Эны доны трынка нели,

Мисли масли кумпа тели,

Кумпа а

Кумпа бэ

Мисли масли

Кумпа те!»

«Эгэдэ пэгэдэ

Цугэдэ мэ.

Абэн фабэн

Домэнэ,

Икэ пикэ

Грамэникэ,

Дон зон,

Заяц вон!»

«Эники – беники,

Ели вареники,

Эники, беники,

Ба!»

«Лынзы, двинзы,

Тринзы, ланзы,

Пяту, лату,

Пыхтум, быхтум,

Девять, штык».

«Янзы, дванзы,

Три каланзы,

Пята, сота,

Ты красОта,

Стебень, дубень,

Маков крест».

«Эне-бене-рики-таки,

Тюль — буль-буль – калики – шваки,

Деу-деу-кишмадеу.

Бац!»

«Эне-бене – рез,

Финтер-финтер жес,

Эни-бени – раба,

Финтер-финтер жаба!»

«Эна деу рики факи,

Торба, орба, онба, смаки,

Деу-деу, косметеу,

Смаки бакас!»

«Ази, двази,

Тризи, ризи,

Пята, лата,

Шуби, руби,

Дуби, крест».

Всё о считалках на нашем сайте "Родная тропинка" ➡ https://vk.cc/6LmRXx
СЧИТАЛКИ-ЧИСЛОВКИ, или считалки с числами

«Раз, два – голова,

Три, четыре – платье шили,

Пять, шесть – хлеб – соль есть,

Семь, восемь – сено косим,

Девять, десять - муку весить».

«Раз, два, три, четыре, пять,

Мы собрались поиграть.

К нам сорока прилетела

И тебе водить велела».

«Раз, два, три, четыре, пять,

Вышел зайчик погулять.

Вдруг охотник выбегает,

Прямо в зайчика стреляет.

Пиф! Паф! Не попал!

Серый зайчик ускакал!»

«Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли мышки погулять.

Раз, два, три, четыре,

Мышки дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон.

Убежали мышки вон»

«Раз, два, три, четыре,

Пять, шесть, семь,

Восемь, девять, десять.

Выплывает белый месяц.

Кто до месяца дойдет,

Тот и прятаться пойдет».

«Раз, два – голова.

Три, четыре – прицепили.

Пять, шесть - сено везть,

Семь, восемь – сено косим.

Девять, десять – деньги весить.

Одиннадцать, двенадцать –

На улице бранятся, в избе ссорятся».

🔷 СЧИТАЛКИ-ЗАМЕНКИ

«Стакан, лимон-

Выйди вон!»

«Под горою у реки

Жили гномы – старики.

У них колокол висит,

Позолоченный звенит:

Диги-диги-диги-дон!

Выходи скорее вон!»

«Аты-баты, шли солдаты.

Аты-баты, на базар.

Аты-баты, что купили?

Аты-баты, самовар.

Аты-баты, сколько стоит?

Аты – баты, три рубля.

Аты –баты, кто выходит?

Аты – баты, это я».

«Конь ретивый

С длинной гривой

Скачет-скачет по полям,

Тут и там,

Тут и там.

Где проскачет он-

Выходи из круга вон!»

«Яблочко катилось вокруг огорода.

Кто его поймал, тот воевода стал.

Слышал, вышел, вон повышел».

«Черепаха хвост поджала

И за зайцем побежала.

Оказалась впереди –

Кто не верит – выходи».

«Шла машина темным лесом

За каким-то интересом.

Инте-инте-интерес.

Выходи на букву С.

Буква С не подошла –

Выходи на букву А.

Буква А ушла в кино,

Выходи на букву О.

Буква О кончается –

Игры начинаются».

На лужок пришли бельчата,

Медвежата, барсучата.

На зеленый на лужок 

Приходи и ты, дружок.

СЮЖЕТНЫЕ СЧИТАЛКИ

Шла машина темным лесом,

За каким-то интересом

Инти-инти-интерес,

Выходи на букву «Эс»

Буква «Эс» не подошла,

Выходи на букву «А».

Буква «А» не хороша,

Выходи на букву «ША».
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