
Родительский клуб 
«Здоровый малыш»



Актуальность
• Для полноценного развития личности ребенка важно взаимодействие 

дошкольного учреждения и семьи.

• Семья – один из важнейших воспитательных институтов, роль и значение 
которого в формировании личности ребёнка, трудно переоценить. Работа с 
семьёй должна учитывать современные подходы к проблеме 
педагогической компетентности родителей. 

• Одним из новых направлений в системе работы семьи и дошкольного 
учреждения в образовательном процессе можно считать организацию 
деятельности Родительского клуба, который затрагивает вопросы ЗОЖ. 
Особенность данной формы работы заключается в том, что в ходе 
совместного общения, родители учатся эффективному взаимодействию с 
ребенком, используя наиболее значимые для данного возраста формы и 
способы деятельности. Родительский клуб «Здоровый малыш», действует 
согласно «Положению»



Цель Клуба

• Создать единое оздоровительно-
образовательное пространство 
“образовательное учреждение – семья”



Задачи Клуба
• Повысить педагогическую культуру родителей.

• Разработка методических рекомендаций для 
родителей по вопросам оздоровления детей. 

• Оказание адресной квалифицированной помощи 
родителям силами специалистов ДОУ.

• Создать условия для реализации собственных идей, 
способствующие проявлению творческих 
способностей, полноценному общению (обмен 
мнениями, опытом семейного воспитания).



Предполагаемый результат
• Снижение уровня заболеваемости.

• Повышение активности и заинтересованность родителей как 
участников здоровьесберегающего образовательного 
процесса.

• Эффективное и рациональное взаимодействие всех 
участников образовательного процесса: детей, родителей, 
педагогов.

• Создание здоровьесберегающего пространства в ДОУ и 
семье с учетом   интересов ребенка, его возрастных и  
индивидуальных особенностей.

• Выпуск журнала для родителей: «Здоровый малыш»



Темы заседаний Клуба

• «Слово говорит, словно 
реченька журчит»

• «Как провести свободное 
время с ребенком?»

• «В гостях у Витаминки».

• «Искусство быть здоровым» и 
др.



Мы вместе!



ЖУРНАЛ «Здоровый малыш»

❖Рубрики

❖Тема дня

❖Вы спрашивали? Мы
отвечаем.

❖Спорный вопрос

❖Есть идея!

❖В преддверии праздник

❖Забавные минутки

❖Умелые ручки



Используемые ресурсы:
• Антонов Ю.Е.Здоровый дошкольник. Оздоровительные 

технологии 21 века /Ю.Е.Антонов. - М.: Аркти, 2011.

• Горшенинник В.В., Самошкина  И.В..Черкасова Н.П. Система 
работы в детском саду по вопросам семейного 
воспитания./Горшенинник В.В. - М.: Глобус, Волгоград: 
Панорама,2010.

• Козлова А.В., Денеулина Р..П. Работа ДОУ с семьей: 
Диагнгостика, планирование, конспекты лекций, 
консультации, мониторинг./А.В Козлова, Р..П.  Денеулина-
М.:ТЦ  Сфера,2004.



Спасибо за внимание!

Презентацию подготовили педагоги 

МБДОУ № 182:

Учитель – логопед Молева Ирина Викторовна, старший 
воспитатель Высоцкая Ольга Александровна


