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Большое место в эстетическом воспитании детей 

дошкольного возраста отводится музыкальному воспитанию в 

совокупности его средств: слушания музыки, пения и 

музыкально-ритмического движения. Музыка, как самое 

эмоциональное из искусств, близка впечатлительной натуре 

ребенка, и в этом заключается сила ее воспитательного 

воздействия. Под влиянием музыки развивается художественное 

восприятие ребенка, богаче становятся переживания. Нет детей 

абсолютно равнодушных к музыке. С раннего детства ребенок 

движениями выражает свои чувства, рожденные музыкой 

(ритмично прихлопывает, приплясывает). Играя, танцуя, 

ребенок упражняется в движении, осваивает его. Специально 

подобранные музыкально-ритмические движения, углубляют 

представления детей об окружающем, о некоторых сторонах 

жизни и деятельности людей. 

В детском саду ребенок действует в коллективе, 

совместные активные действия детей развивают 

целеустремленность, выдержку, решительность, 

самостоятельность, находчивость.  

Различные музыкальные произведения вызывают у детей 

эмоциональные переживания, рождают определенные 

настроения, под влиянием которых и движение приобретает 

соответствующий характер. Движение помогает полнее 

воспринимать музыкальное произведение, которое в свою 

очередь придает движению особую выразительность. 

Следовательно, творческая активность детей развивается 

постепенно путем целенаправленного обучения, расширения 

музыкального опыта, активизации чувств воображения и 

мышления. Музыкальное искусство издавна признавалось 

средством формирования личностных качеств человека, его 

духовного мира. Путь воздействия музыки своеобразен. Она 

обладает своим «языком», своей «речью». В сравнении с 

живописью, скульптурой, литературой музыка не может 

конкретно изобразить или описать жизненные явления, хотя 



некоторыми возможностями изобразительности она обладает. 

Видный психолог Б.М.Теплов писал: «В наиболее прямом и 

непосредственном содержании музыки являются чувства, 

эмоции, настроения». На чем же основана выразительность 

языка музыки? Каковы средства музыкальной выразительности? 

К ним относится темп, динамика, регистр, тембр, ритм, 

гармония, мелодия, лад, интонация. Музыкальный образ 

создается сочетанием средств музыкальной выразительности. 

Развитие музыкальных способностей осуществляется в процессе 

совершенствования слуха и умения согласовывать свои 

движения с музыкой. Необходимо как можно раньше начать 

развивать эти умения в доступной и интересной для детей 

дошкольного возраста форме: ритмических упражнениях, 

музыкальных играх, танцах, хороводах. Музыка, 

воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на общее 

состояние всего организма человека, вызывает реакции, 

связанные с изменением кровообращения, дыхания. Научные 

данные о физиологических особенностях музыкального 

восприятия дают материалистическое обоснование роли музыки 

в воспитании ребенка. Психология утверждает, что воздействие 

музыки на общефункциональную деятельность ребенка 

вызывает в нем двигательные реакции. Путем подбора 

соответствующих музыкальных произведений можно вызвать 

определенные двигательные реакции, организовывать и влиять 

на их качество. Различные музыкальные произведения 

вызывают у детей эмоциональные переживания, рождают 

определенные настроения, под влиянием которых и движения 

приобретают соответствующий характер. Движение, связанное с 

музыкой, всегда сопровождается эмоциональным подъемом, 

потому оно благотворно влияет на физическое развитие детей. 

Связь между музыкой и движением не ограничивается только 

согласованностью их общего характера. Развитие музыкального 

образа, сопоставление контрастных и сходных музыкальных 

построений, ладовая окрашенность, особенности ритмического 

рисунка, динамических оттенков, темп – все это может 

отражаться и в движении. Художественный образ, развиваясь во 

времени, передается с помощью сочетания и чередования 

средств музыкальной выразительности. Движение также 



располагается о времени: изменяется его характер, направление, 

развертывается рисунок настроения, чередуется индивидуальная 

и групповая его последовательность. Принцип контрастности и 

повторности в музыке вызывает по аналогии контрастный 

характер движения и его повторность. Несложные ритмы, 

акценты воспроизводятся хлопками, притопами, динамические, 

темповые обозначения изменением напряженности, скорости, 

амплитуды и направления движений. Движение помогает 

полнее воспринимать музыкальное произведение, которое, в 

свою очередь, придает движению особую выразительность. В 

этом взаимодействии музыка занимает ведущее положение, 

движения становятся своеобразным средством выражения 

художественных образов. Так, в условиях интересной, 

увлекательной деятельности ритмики совершается музыкально–

эстетическое развитие ребенка. Занятия ритмикой способствуют 

формированию личности ребенка, его познавательной волевой и 

эмоциональной сфер. Познавательные способности развиваются 

в силу того, что дети многое узнают благодаря разнообразной 

тематике музыкальных игр, хороводов, ознакомлению с 

художественными движениями. Однако, познавательные 

процессы во время занятий ритмикой активизируются в том 

случае, если ребенок может сосредоточиться на особенностях 

музыкальных средств выразительности. Чем сложнее и 

объемнее музыкальное произведение, чем больше движений при 

этом используется, тем интенсивнее развивается слуховое 

внимание. Оно, в свою очередь, способствует развитию 

музыкальной памяти, которая опирается на слуховой и 

двигательный анализаторы. Выполняя движения под музыку, 

дети мысленно представляют тот или иной образ. Следует 

отметить, что каждый раз ребенок воспроизводит музыкально-

игровой образ по-своему и в новых, необычных связях, 

комбинируя элементы танца, характерные черты персонажа, 

видоизменяя их в новые, незнакомые движения, передает не 

только облик и характер персонажей, но и отношение к ним. Так 

рождается творческое воображение. Таким образом, 

музыкально-ритмическая деятельность благотворно влияет не 

только на физическое, но и психологическое состояние ребенка. 


