Тематические физкультминутки (картотека)

Материал подобран музыкальным руководителем Климовой Л.И.

Тема.Фрукты.Сад.

«Вот так яблоко!»

Вот так яблоко!

(встали.)

Оно-

(руки в стороны.)

Соку сладкого полно.

(руки на пояс.)

Руки протяните,

(протянули руки вперед.)

Яблоко сорвите.

(руки вверх.)

Стал ветер веточку качать,

(качаем вверху руками.)

Трудно яблоко достать.

(потянулись.)

Подпрыгну, руку протяну

(подпрыгнули.)

И быстро яблоко сорву!

(хлопок в ладоши над головой.)

Вот так яблоко!

(встали.)

Оно-

(руки в стороны.)

Соку сладкого полно.

(руки на пояс.)

«Апельсин.»

Мы делили апельсин.

(дети показывают апельсин – пальцы полусогнуты, словно в руках мяч.)

Много нас , а он один.

(ладонь сначала раскрыта, затем пальцы сжимаются в кулак, прямым остается только большой палец каждой руки.)

Эта долька – для ежа,

Эта долька – для стрижа,

Эта долька – для утят,

Эта долька – для котят,

Эта долька –для бобра.

(ладони сжаты в кулак. Начиная с большого пальца, дети начинают раскрывать кулаки, на каждую фразу по пальцу.)
А для волка…кожура.

Он сердит на нас – беда!

Разбегайтесь кто куда.

(дети раскрывают и закрывают ладонь, сжимая пальцы в кулак на каждое слово последних фраз.)

«Фрукты»

Абрикосы, груши, сливы

И полезны, и красивы.

(встать, руки влево, вперед, вправо)

Кто же фрукты соберет

На варенье, на компот?

(встать, пожать плечами, руки в стороны)
Ну-ка, с ветки доставай

Небывалый урожай!

(изобразить)

«Компот»

Будем мы варить компот,

(левая ладошка «ковшичком», указательным пальцем правой руки «мешают»)

Фруктов нужно много

Вот:(загибают пальчики по одному, начиная с большого).

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот. («варят», «мешают»).

Угостим честной народ.

Тема .Осень.

«Листочки»

Мы листики осенние,

(плавное покачивание руками вверху над головой.)

На ветках мы сидим.

Дунул ветер – полетели.

(руки в стороны)

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

(присели.)

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

(плавное покачивание руками вверху над головой)

Закружились, полетели

И на землю снова сели.

(дети садятся по местам.)

«Непоседа ветерок»

Непоседа ветерок

С тополя сорвал листок.

(Встать, круговые движения руками над головой)

Долго с листиком осенним

Над деревьями кружил,

(поворот кругом, руки в стороны)

А потом мне на колени

Этот листик положил.

(присесть, ладони на колени)

Тронул ласково лицо:

«Получите письмецо!»

(встать, провести тыльной стороной ладони по щеке, руку вперед).

«Поля вокруг черны…»

Поля вокруг черны, пусты,

И стали желтыми кусты,

(наклон вперед, руки в стороны, поворот кругом)

Деревья голые стоят,

(встать, руки над головой)

Стал серым лес, стал мрачным сад,

(наклон вправо-влево)

И дождик льет как из ведра,

Как будто в облаке дыра.

(встать, махи прямыми руками сверху вниз, очертить круг над головой).

«Входит осень в лес дремучий…»
Входит осень в лес дремучий,

(шаг на месте, с высоким подниманием ног)

Машет желтой кистью,

(встать, движениями руками над головой вправо-влево)

Ветерок сгребает в кучи

Золотые листья,

(наклон вперед, движения согнутыми в локтях руками к груди)

И они,  забывши ветви,

Кружат по поляне…

(поворот кругом, руки вверх)

Осень встала на опушке

В желтом сарафане.

(встать руки в стороны).

«Листопад»

Листопад, листопад,

Листья желтые летят,

(встать, махи прямыми руками сверху вниз)

Листья желтые летят,

(махи прямыми руками над головой)

Под ногами шелестят.

(Наклоны вперед, махи опущенными руками вправо-влево)

Желтый клен, желтый бук,

(встать руки вверх, наклоны вправо-влево)

Желтый в небе солнца круг,

(встать, круговые движения руками над головой)

Желтый двор, желтый дом,

Вся земля желта кругом.

(руки в стороны, повороты кругом).

Тема : Грибы. Ягоды. Лес.

«Дети утром рано встали».

Дети утром рано встали,

За грибами в лес пошли.

(ходьба на месте)

Приседали, приседали,

Белый гриб в траве нашли.

(приседания.)

На пеньке растут опята, 

Наклонитесь к ним, ребята,

Наклоняйся, раз-два-три,

И в лукошко набери!

(наклоны)

Вон на дереве орех. 

Кто подпрыгнет выше всех?

(прыжки)

Если хочешь дотянуться, 

Надо сильно потянуться.

(потягивания-руки вверх).

Три часа в лесу бродили, 

Все тропинки исходили.

(ходьба на месте)

Утомил всех долгий путь-

Дети сели отдохнуть.

(дети садятся.)

«А в лесу растет черника.»

А в лесу растет черника,

Земляника, голубика.

Чтобы ягоду сорвать,

Надо глубже приседать.

(приседания.)

Нагулялся я в лесу.

Корзинку с ягодой несу.

(ходьба на месте.)

«Гриша шел»

Гриша шел, шел, шел,

(шагаем на месте).

Белый гриб нашел.

(хлопки в ладоши)

Раз-грибок,

Два – грибок,

Три – грибок,

( наклоны вперед).

Положи их в кузовок.

(шагаем на месте).

 «Есть в лесу»

Есть в лесу три полочки:

(хлопаем в ладоши)

Ели-елки - елочки.

(руки вверх- в стороны – вниз.)
Лежат на елях небеса,

 (руки вверх)

На елках – птичьи голоса,

(руки в стороны.)
Внизу на елочках – роса.

(руки вниз – присели.)

«Лисички»

Разбрелись грибочки стайкой

По лесной большой лужайке,

(повороты кругом, руки перед собой)

Мы возьмем с собой сестричек,

Рыжих, маленьких лисичек.

(присесть, изобразить сбор грибов).

«На полянке»

На большой лесной полянке

Отыскала я поганки,

(присесть, изобразить сбор грибов)

А поганка  бледная

Очень-очень вредная.

(встать, махнуть рукой)

И мы знаем с давних пор-

Несъедобный мухомор.

(присесть изобразить бросок вдаль)

Их с собой мы не возьмем,

Их оставим под кустом.

(встать, наклон вперед, присесть).

Тема: Хлебные злаки. Крупяные культуры

«Мельница»
Наклоняемся вперед,

 Руки в сторону.

Ветер дует, завывает,

Нашу мельницу вращает.

Раз, два, три, четыре-

Завертелись, закружились.

(наклон вперед, руки в стороны, стойка ноги врозь, 1-правой рукой коснуться пола, левая назад в сторону; 2 – смена положения рук.)

«Колобок»

Замесила бабушка ни булку, ни оладушки,

(руки сцеплены в замок, круговые движения вправо-влево).

Доставала из печи

(руки вверх, в стороны, вниз)

Ни пирог, ни калачи,

(повороты туловища влево - вправо, руки в стороны.)

Как поставила на стол,

(приседание)

Он от бабушки с дедушкой ушел.

(прыжки)

Кто же бегает без ног?

(хлопки в ладоши)

Это желтый колобок!

«Колобок»

Кто там катиться вдали,                 

Без тропинок, без дорог?

(Руки козырьком к глазам, повороты туловища влево – вправо).

Ты зачем на край земли

Разбежался, Колобок?

(наклоны вперед, руки на поясе.)

Колобок, Колобок,

Ну, куда ты, дружок?

Ну, какой тебе прок

Убегать за порог?

(хлопки в ладоши.)

Тема: Птицы.

«Аист».

(спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене и  также плавно опускают. Следить за спиной.)

-Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

(аист отвечает.)

_Топай правою ногою,

Топай левою ногою,

Снова – правою ногою,

Снова – левою ногою.

После – правою ногою,

После – левою ногою.

И тогда придешь домой.

«Вот летит большая птица»

Вот летит большая птица,

Плавно кружит над рекой.

(дети имитируют махи крыльями).

Наконец, она садится

На корягу над водой.

(дети садятся в глубокий присед).

«Веселые гуси»( музыкальная»

(дети выполняют разные движения за педагогом).

Жили у бабуси,

Два веселых гуся:

Один серый,

Другой белый,

Два веселых гуся.

Вытянули шеи-

У кого длиннее!

Один серый, другой белый,

У кого длиннее!

Мыли гуси лапки,

 В луже у канавке.

Один серый, другой белый,

Спрятались в канавке.

Вот кричит бабуся:

Ой, пропали гуси!

Один серый,

Другой белый-

Гуси, мои гуси!

Выходили   гуси,

Кланялись бабусе-

Один серый, другой белый,

Кланялись бабусе.

«Кто?»

Кто среди болотных вод

На одной ноге стоит?

Цапля в грязь не упадет, Даже если стоя спит.

Ну и ты попробуй тоже.

Устоять, как цапля, сможешь?

(стоять по очереди на одной ноге, удерживая равновесие.)

По болоту мы пройдемся

(ходьба на месте)

И на место вновь вернемся.

(дети садятся).

«Лебеди»

Лебеди летят, крыльями машут,

(бег с плавными движениями руками.)

Прогнулись над водой,

Качают головой.

Прямо и гордо умеют держаться,

Очень бесшумно на воду садятся.

(присели).

Белые лебеди,

Лебеди летели

И на воду сели.

Сели, посидели,

Снова полетели.

Тема: Город.

 «Газон засох»
Раз, два, три, четыре, пять! (хлопают в ладоши)

Вышел дождик погулять, шел неслышно, по привычке,

А зачем ему спешить? ( Руки вверх – вниз, круговые движения кистями рук.)

Вдруг читает на табличке (кисти рук вверх.)

По газону не ходить! (Кисти скрещивают -  ножницы)

Дождь вздохнул тихонько :«Ох!». И Ушел. Газон засох.(руки плавно вытянуть вверх, потом так же плавно опустить. Присесть. Закрыть голову ладошками).

«Башня»

Башню построим 

Высокую мы.

Окна, бойницы

В башне видны.

«Колодец»

Колодец глубокий, В колодце водица.

В жару из колодца

Приятно напиться.

«Строительство»

Мы будем строить новый дом

И всех друзей поселим в нем.

(встать изобразить движения пилой, молотком)

Кирпич берем рукой одной,

Раствор берем рукой второй

(изобразить)

И на кирпич раствор кладем

Большим широким мастерком.

(изобразить)

Растет  за этажом этаж,

(встать движения согнутыми в локтях руками перед собой снизу вверх)

Красивым будет домик наш!

(руки вверх).

Тема: Семья.

 «Моя семья»

Этот пальчик –дедушка,

Этот пальчик-бабушка,

Этот пальчик- папочка,

Этот пальчик-мамочка,

Этот пальчик –я.

Вот и вся моя семья!

Методические указания. Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого.

«Кто приехал?»
Метод.указания. Пальцы обеих рук складывают кончиками вместе.

Кто приехал?(быстро хлопаем кончиками больших пальцев). 

Мы, мы, мы! (кончики больших пальцев прижаты друг к другу, а кончики остальных одновременно быстро хлопают друг друга).

Мама, мама! Это ты? (хлопки кончиками сначала больших пальцев, затем указательных).

Папа, папа! Это ты? (хлопки кончиками больших пальцев).

Да, да, да! (хлопки кончиками средних пальцев).

Братец, братец! Это ты? (хлопки кончиками больших пальцев).

Да, да, да! (хлопки кончиками безымянных пальцев).

Ах, сестричка! Это ты? (хлопки кончиками больших пальцев).

Да, да, да! (хлопки кончиками мизинцев).

Все мы вместе, да, да, да!(Хлопки всеми пальцами).

«Моя семья»

Раз, два, три, четыре! (хлопают в ладоши.)

Кто живет в моей  квартире?

Раз, два, три, четыре, пять!(хлопают в ладоши.)

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка,

Два котенка, мой щегол, сверчок и я. (поочередное поглаживание – массаж - всех десяти пальцев.)

Вот и вся моя семья!

«Очки»

Бабушка очки надела

И внучонка разглядела.

Мет. указания: Большие пальцы правой и левой руки вместе с остальными образуют колечки, их надо поднести к глазам.

Игра на пианино. Предложите детям поиграть на пианино, поочередно поднимая каждый палец от стола.

«Очки»

Очки помогают книгу читать,

Писать, рисовать, готовить, вязать.

Забавные задания.

Топ- топ-топ- 

Топают ножки, Мальчик ходит

По дорожке.

Мет.указания: предложить  детям кончиками пальцев на манке нарисовать веселого человечка.

Предложите детям сделать сначала  большой комок из бумаги и подбросить его как можно выше; потом  много маленьких комочков из цветной бумаги и собрать из них бусы в подарок малышам.

«Ладушки»

Ладушки, ладушки,

Где были? У бабушки!

(хлопки)

А у бабушки лад они,

 Все в морщинках собраны

(поворачивание кистей рук)

А у бабушки ладони,

Добрые, предобрые

(поглаживания по плечам, объятия)

Все работали ладони

Долгими годами.

( движения кистями вверх – вниз)

Пахнут добрые ладони щами, пирогами.

(поднести к носу)
По кудрям меня погладят,

Добрые ладони,

(поглаживание по голове)

И с любой печалью сладят

Добрые ладони.

(рукопожатие обеих рук)

Ладушки, ладушки,

Где были? У бабушки!

(хлопки)
Тема: Профессии.

«На работу»

Большой палец встал один.

Указательный- за ним.

Средний будит безымянный.

Тот поднял мизинчик малый.

Встали братцы все-«Ура!»

На работу им пора.

Мет. Рекомендации: Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы все…» - широко расставить пальцы в стороны.

«За работу»

Ну-ка, братцы, за работу.

Покажи свою охоту.

Большаку дрова рубить, 

Печи все тебе топить, 

А тебе воду носить,

 А тебе обед варить,

 А тебе посуду мыть.

А потом всем песни петь,

Песни петь да плясать,

Наших деток забавлять.

Мет. рекомендации: Поочередно разгибать пальцы, начиная с большого, а на слова «Песни петь да плясать» - энергично шевелить ими.

«Веселые маляры»

Красят домик маляры

Для любимой детворы.

Если только я смогу,

То им тоже помогу.

Мет. Рекомендации: Синхронно двигать кисти обеих рук из положения висящих кулачков до подтянутых вверх кистей с раздвинутыми в сторону пальцами.

« Веселый оркестр»

Кот играет на баяне, зайка наш –на барабане,

Ну а мишка – на трубе поиграть спешит тебе.

Если станешь помогать, будем вместе мы играть.

 Имитировать игру на разных музыкальных инструментах.

Тема: Зима.

«Погреемся»

Наши ручки замерзают.(кулачки крепко прижать друг к другу).

Поиграем –ка немножко да похлопаем в ладошки. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп!(разжать кулачки, хлопать в ладоши).

Пальчики, чтоб их согреть, сильно надо растереть.(прижать ладони друг к другу, тереть ладонь о ладонь).

Пальчики мы согреваем, их сжимаем, разжимаем.(греем руки круговыми движениями, сжимаем и разжимаем кулачки).

«Лед»

Чтоб на льду не растянуться (ладони перед собой, пальцы сжаты)
Лег Андрюшка на живот (положить ладони на стол).

Ведь не может поскользнуться

Кто не ходит, а ползет.(ладони тихо скользят – ползут по столу, то сжимаясь, то разжимаясь).

«Наконец пришла зима…»

Наконец пришла зима,

(встать, руки в стороны)

Стали белыми дома,

(руки над головой, ладони вместе)

Снег на улице идет,

(встать, движения руками сверху вниз)
Дворник улицу метет.

(изобразить)

Мы катаемся на санках,

(изобразить)

Пишем на катке круги,

(руки за спину, повороты кругом)
Ловко бегаем на лыжах

(изобразить)

И играем все в снежки!

(наклон, присесть, встать, изобразить бросок в даль).
Тема: Домашние животные

Кот Антипка жил у нас.

(встали, руки на пояс).

Он вставал с лежанки в час.

( потянулись, руки вверх – вдох).

В два на кухне крал сосиски

(наклоны влево-вправо)

В три сметану ел из миски.

(наклоны вперед, руки на пояс)

Он в четыре умывался.

( наклоны головы к плечам влево-вправо).

В пять по коврику катался.

(повороты влево вправо).

В шесть тащил сельдей из кадки.

(рывками руки перед грудью).

В семь играл с мышами в прятки.

(хлопки спереди – сзади).
В восемь хитро щурил глазки.

(приседания)

В девять ел и слушал сказки.

(хлопки в ладоши).

В десять шел к лежанке спать,

(прыжки на месте).

Потому что в час вставать.

(шагаем на месте).

«Коровушка»

Вот идет коровушка

Рогатая головушка.

(ходьба на месте, ладони к голове, изображаем рога)

«Нас, коровка, не бодай,

(присесть, погрозить пальцем)

Молока детишкам дай,

(движения руками как при дойке)

Ты бродила по лугам,

По озерным берегам,

(ходьба с высоким подниманием колен)

После дойки, вечерком,

Угости нас молочком!»

(присесть, руки вперед, к груди).

Тема:  Дикие животные.
«Белки»

Белки прыгают по веткам.

Прыг да скок, прыг  да скок!

Забираются нередко

Высоко, высоко!

(прыжки на месте).

«Вышел зайчик»

Вышел зайчик погулять.

Начал ветер утихать.

(ходьба на месте.)

Вот он скачет вниз по склону, 

Забегает в лес зеленый.

И несется меж стволов, 

Средь травы, цветов, кустов.

( прыжки на месте.)

Зайка маленький устал.

Хочет спрятаться в кустах.

( ходьба на месте.)

Замер зайчик средь травы,

А теперь замрем и мы!

(дети садятся.)

«Мишка вылез из берлоги»

Мишка вылез из берлоги,

Огляделся на пороге.

(повороты вправо и влево).

Потянулся он со сна:

(потягивания – руки вверх).

К нам опять пришла весна.

Чтоб скорей набраться сил,

Головой медведь крутил.

(вращения головой)

Наклонялся взад-вперед,

(наклоны взад-вперед)

Вот он по лесу идет.

Ищет мишка корешки

И трухлявые пеньки.

В них съедобные личинки-

Для медведя витаминки.

(наклоны : правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот)

Наконец медведь наелся

И на бревнышко уселся.

( дети садятся).

«Мишка ищет мед»

По лесу медведь идет,

Этот мишка ищет мед.

Через кустики и кочки,

Через ветви и пенечки.

Кто высоко так шагал-

Не споткнулся, не упал.

( ходьба с высоким подниманием коленей).

«Ежик»

Ежик топал по тропинке

И грибочек нес на спинке.

Ежик топал не спеша, 

Тихо листьями шурша.

(ходьба)

А на встречу скачет зайка,

 Длинноухий попрыгай-ка.

В огороде чьем-то ловко

Раздобыл косой морковку.

( прыжки на месте).

«Заяц скачет от лисы…»

Заяц скачет от лисы,

Хвост дрожит, дрожат усы.

(изобразить прыжки, дрожь)

Сосны встали на пути,

От погони не уйти.

(встать руки перед собой, присесть , руки вниз)

Где спасение в бору?

(поворот кругом)

Прыгнул к ежику в нору.

(прыжок, присесть).
Тема: Транспорт.

«Дети едут на машине»

Дети едут на машине,

(ходьба в парах, держась за плечи впередистоящего)

Смотрят на дорогу -

Слева-постовой стоит,

(повороты туловища влево-вправо.)

Справа- светофор горит.

«Едем, едем»

Едем, едем, долго едем,

Очень длинен этот путь.

Скоро до Москвы доедем, 

Там мы сможем отдохнуть.

Вот поезд наш едет,

Колеса стучат,

А в поезде нашем

Ребята сидят.

Чу-чу-чу-чу-чу!

Бежит паровоз.

Далеко-далеко ребят он повез.

(ходьба на полусогнутых ногах).

«Загудел паровоз»

Загудел паровоз

И вагончики повез.

Чу-чу-чу, чу-чу-чу,

Далеко их укачу.

(дети встают и читают первую строчку. После слов «Загудел паровоз» говорят: «Ту-ту», кладут руки на плечи впереди  стоящего и «едут» по группе).

«Самолет»                                                                     

Полетели, полетели,

Вперед руками завертели.

А потом наоборот-

Назад помчался самолет.

(Вращение прямыми руками вперед и назад.)

«Крутятся вперед колеса»
Это трасса мотокросса.

Крутятся вперед колеса.

Если их назад вращать,

Мотоцикл поедет вспять.

(вращение прямыми руками вперед и назад.)

«Паровоз кричит»

Паровоз кричит: «Ду-ду,

Я иду, иду,иду».

А колеса стучат, 

А колеса говорят:

«Так-так-так!»

(ходьба на месте, с продвижением вперед.Согнутыми руками делают движения вперед-назад.)

«Паровоз, паровоз»

Паровоз, паровоз

Новенький, блестящий.

Он вагоны повез

Точно настоящий.

Кто едет в поезде?

Плюшевые мишки,

 Кошки пушистые,

Зайцы и мартышки,Стрелочник, стрелочник

Вышел из сторожки.

Дальняя, дальняя,

Дальняя дорога

Вдоль нашей комнаты

Прямо до порога.

(декламируя стихотворение, дети имитируют движение поезда.)

«Самолет»

Руки в стороны в полет

Отправляем самолет,

Правое крыло вперед,

Левое крыло вперед.

Раз, два, три, четыре-

Полетел наш самолет.

(стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.) 

«Теплоход»
От зеленого причала

Оттолкнулся теплоход,

(дети встали.)

Раз, два,

Он шагнул назад сначала

(шаг назад.)

Раз, два,

А потом шагнул вперед,

(шаг вперед.)

Раз, два,

И поплыл, поплыл по речке,

(волнообразные движения руками.)

Набирая полный ход.

(ходьба на месте.)
«Голубой вагон»

(дети стоят в колонне друг за другом. Руки согнуты в локтях, сжаты в кулаки.)

Голубой вагон бежит –качается,

Скорый поезд набирает ход.

(ходьба медленным шагом, постепенно ускоряя шаг, переходят на бег.)

Ах, зачем же это день кончается, 

Пусть бы он тянулся целый год.

(дети на выдохе шумят как паровоз: «чух-чух-чух».)

Медленно минуты убегают вдаль,

Встречи с ними ты уже не жди.

И хотя нам прошлого немного жаль,

Лучшее ,конечно, впереди.

«Серебристые кораблики»

Ручейки потекли                                                 Корабли не велики-

Светлые, блестящие                                         Паруса бумажные,

Вдаль плывут корабли,                                     Но ведут их моряки

Точно настоящие.                                             Моряки отважные.

Корабли невелики-                                            (дети бегают врассыпную

Паруса бумажные,                                           по группе, за ниточку

Но ведут их моряки,                                        ведут бумажные                                 
Моряки отважные.                                         кораблики)                                         

Промочил капитан

Шарф и рукавицы,

Взял корабль он в карман

И пошел сушиться

Тема: Международный женский день.

«Мамам дружно помогаем»

Мамам дружно помогаем:

Сами в тазике стираем.

И рубашки, и носочки

Для сыночка и для дочки.

(наклоны вперед, движения руками, имитирующие полоскание).

Через двор растянем ловко

Для одежды три веревки.

(потягивание рук в стороны).

Светит солнышко-ромашка,

Скоро высохнут рубашки.

(потягивания – руки вверх).

«Домашний труд»

Если пол я подметаю,

(Наклон вперед, махи опущенными руками)

Пыль до неба поднимаю,

(Встать, руки вверх)

Если стирку затеваю,

(Присесть, изобразить)

Всех соседей заливаю,

(встать медленно, руки опустить вниз)   
Если мою я посуду,

(круговые движения согнутыми в локтях руками перед грудью)

Грохот слышится повсюду:

(присесть, хлопки над головой)

Бьются чашки и тарелки,

И глубокие, и мелкие…

(встать махи руками перед собой)

Столько же страдания

От моего старания!

(встать, руки к щекам, покачать головой).

Тема:  Цветы.

«Вместе по лесу идем..»

Вместе по лесу идем,

Не спешим, не отстаем.

Вот приходим мы на луг.

(ходьба на месте)

Тысячи цветов вокруг!

(потягивание- руки в стороны)

Вот ромашка, василек,

Медуница, кашка, клевер,

Расстилается ковер

И направо, и налево.

(наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот – правой ступни –левой рукой.)

К небу ручки потянули,

Позвоночник растянули.

(потягивание руки - вверх).

Отдохнуть мы все успели

И на место снова сели.

(дети садятся).

«Во дворе растет подсолнух»

Во дворе растет подсолнух,

Утром тянется он к солнцу.

(дети встают на одну ногу и тянут руки вверх.)

Рядом с ним второй, похожий,

К солнцу тянется он тоже.

(дети встают на другую ногу и снова тянут руки вверх.)

Вертим ручками по кругу.

Не задень случайно друга!

Несколько кругов вперед,

 А потом наоборот.

(вращение прямых рук вперед и назад.)

Отдохнули мы чудесно,

И пора нам сесть на место.

(дети садятся.)

«Дует ветер с высоты»

Дует ветер с высоты.

Гнутся травы и цветы.

Вправо- влево, влево – вправо

Наклонятся цветы и травы.

( наклоны в стороны)

А теперь давайте вместе

Все попрыгаем на месту.

(прыжки)

Выше! Веселей! Вот так.

Переходим все на шаг.

(ходьба на месте).

Вот и кончилась игра.

Заниматься нам пора.

(дети садятся.)

«Лепестки»

Выросли в саду цветки,

(руки плавно поднять вверх, потянуться)

Распустились лепестки.

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

«Одуванчик»

Как прохладно в чаще еловой,

Я цветы в охапке несу,

(ходьба на месте с высоким подниманием ног)

Одуванчик белоголовый,

Хорошо ли тебе в лесу?

(присесть, изобразить рассматривание цветка)

Над тобою ветер гуляет,

(встать руки верх, наклоны вправо, влево)

И стрекозы кружат, звеня,

(повороты кругом)

И летят пушинки, сверкая,

На цветы, на траву, на меня.

(махи руками над головой).

Тема: Весна.

«Кап-кап»

Кап-кап, я капель,

(хлопаем в ладоши).

У меня в апреле

На весеннем тепле

Капельки поспели.

Кап-кап на скамью,

(прыжки на месте)

Детям на игрушки.

Кап-кап воробью

Прямо по макушке.

«Весна»

Снег чернеет на полянке,

(наклон вперед, руки вперед, ладони к щекам, удивление, покачивание головой)

Солнце дольше, ярче светит,

(встать на цыпочки, руки вверх)
Время класть на  полку санки

(потянуться вверх, изобразить)

И сбивать сосульки детям.

(изобразить)

Встань, природа, ото сна,

(присесть, встать)

К нам идет сама весна!

(шаги на месте с высоким подниманием ног).

«Весна»

В лесу, где березки столпились гурьбой,

Подснежник раскрыл свой глазок голубой.

(присесть, изобразить рассматривание цветка)
Потом понемножку он выставил ножку

(ладони пере грудью, одну ладонь поднять вверх)

И, вставши на цыпочки, что было сил,

Наверх потянулся и солнца спросил:

(встать на цыпочки, потянуться, руки и лицо вверх)
«Я вижу: погода тепла и ясна.

Скажите, пожалуйста, это весна?»

(встать руки в стороны, поворот кругом).

Тема: Лес. Деревья и кустарники.

«Ветер»

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо.

Ветер тише, тише, тише,

Деревцо все выше, выше, выше.

(дети имитируют дуновение ветра, качая туловище, то в одну, то в другую сторону. На слова « тише, тише» дети приседают, на «выше» выпрямляются.)

«Ветер тихо клен качает»

Ветер тихо клен качает, 
Влево, вправо наклоняет:

Раз – наклон, два – наклон,

Зашумел листвою клен.

(ноги  на ширине плеч, руки за голову. Наклоны туловища влево, вправо.)

«Во дворе стоит сосна»

Во дворе стоит сосна,

К небу тянется она.

Тополь вырос рядом с ней,

 Быть он хочет подлинней.

(стоя на одной ноге, потягиваемся – руки вверх, потом то же, стоя на другой ноге.).

Ветер сильный налетал, 

Все деревья раскачал.

(наклоны корпуса вперед – назад).

Ветки гнутся взад – вперед,

Ветер их качает, гнет.

(рывками руки перед грудью.)

Будем вместе приседать-

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы размялись от души

И на место вновь спешим.

(прыжки, затем дети идут на места.)

«Выросли деревья в поле»

Выросли деревья в поле.

Хорошо расти на воле!

(потягивание-  руки в стороны.)

Каждое старается,

К небу, солнцу тянется.

(потягивание – руки вверх.)

Вот подул веселый ветер, 

Закачались тут же ветки,

(дети машут руками).

Даже толстые стволы

Наклонились до земли. 

(наклоны вперед).

Влево – вправо, взад – вперед-

Так деревья ветер гнет.

(наклоны влево - вправо, взад-вперед).

Он их вертит, он их крутит.

Да когда же отдых будет?

(вращение туловищем).

«Клен»

Ветер тихо клен качает,

Вправо, влево наклоняет:

Раз- наклон, два – наклон,

Зашумел листвою клен.

(ноги на ширине плеч, руки за головой, наклоны туловища влево – вправо.)

«Деревца»

Мы у нашего крыльца посадили деревца:

(присесть изобразить)

Две березки – тонконожки встали рядом у дорожки,

(встать,  руки по швам)

Три красавицы рябинки к солнцу вытянули спинки,

(встать на цыпочки, руки вверх)

Две березоньки – соседки поднимают ручки – ветки,

(руки в стороны, поднять)

Елка тоже подрастает, только 

Тема:  Наша Родина – Россия.

«Здравствуй!»

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в одном краю-

Всех я вас приветствую.

Мет указания. На первые четыре строчки пальцы правой руки по очереди здороваются с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками. На пятую и шестую строчки ладошки крепко жмут друг друга.

«Обогрей»

Солнце, солнце, солнышко, 

Золотые щечки.

 Обогрей ты, солнышко, 

Край родной скорее.

Мет.Указания. На первую строчку ладошки скрестить, пальцы раздвинуть-«солнышко». На вторую строчку круговые движения кончиками пальцев по щечкам. На третью и четвертую –круговые поглаживания рук.

Тема:  Космос.

«А сейчас мы с вами дети…».

А сейчас мы с вами, дети,

Улетаем на ракете.

На носки поднимись,

А потом руки вниз.

Раз, два, три, четыре-

Вот летит ракета ввысь!

(1-2-стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3-4- основная стойка.)

«Веселые прыжки»

Раз, два – стоит ракета.

Три, четыре  – самолет.

Раз, два – хлопок в ладоши,

(прыжки на одной, двух ногах).

А потом на каждый счет.

Раз, два, три, четыре – 

Руки выше, плечи шире.

Раз, два, три, четыре –

И на месте походили.

(ходьба на месте).

«Космонавт»

В небе ясном солнце светит, космонавт летит в ракете.

(потягивание- руки вверх).

А внизу леса, поля-

Расстилается земля.

(низкий наклон вперед, руки разводятся, в стороны).

Тема:  Лето .Насекомые.

«Бабочка»

Спал цветок и вдруг проснулся,

(туловище вправо, влево).

Больше спать не захотел,

(туловище вперед, назад.)

Шевельнулся, потянулся,

(руки вверх, потянуться).

Взвился вверх и полетел.

(руки вверх, вправо, влево).

Солнце утром лишь проснется,

Бабочка кружит и вьется.

(покружиться).

«Видишь, бабочка летает..»

Видишь, бабочка летает,

(машем руками-крылышками.)

На лугу цветы считает.

(считаем пальчики)

-Раз, два, три, четыре, пять.

(хлопки в ладоши).

Ох, считать не сосчитать!

(прыжки на месте.)

За день, за два и за месяц…

(шагаем на месте).

Шесть, семь, восемь, девять, десять.

(хлопки в ладоши.)

Даже мудрая пчела

(машем руками – крылышками)

Сосчитать бы не смогла!

(считаем пальчики).

«Кузнечики»

Поднимайте плечики,

Прыгайте, кузнечики,

Прыг-скок, прыг-скок.

Сели, травушку покушаем,

Тишину послушаем.

Тише, тише, высоко,

Прыгать на носках легко.

